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Samenwerkingsovereenkomst JUMP-in en Beweegmanagement 

concept

Algemeen
Initiatief

Jump-in, een Amsterdams initiatief van de Dienst Maatschappelijke Ontwikkeling en de GGD.

Jump-in zorgt er voor dat kinderen tussen 4 en 12 jaar meer gaan bewegen. 
Doel van Jump-in is dat kinderen van deelnemende scholen voldoen aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (Kemper, 2000). Voor jeugd tot 18 jaar is deze norm vastgesteld op dagelijks minimaal 1 uur matig intensieve lichamelijke activiteit, waarbij de activiteiten minimaal tweemaal per week gericht zijn op het verbeteren of handhaven van de lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid, coördinatie).
Aanleiding

Aanleiding voor JUMP-in zijn toenemende signalen van bewegingsarmoede, inactiviteit en overgewicht bij de jeugd. In Amsterdam sport minstens een kwart van de jeugd niet buiten school om. De Turkse en Marokkaanse meisjes sporten het minst; C.a. 11% is lid van een club of vereniging. Naast het gebrek aan sporten is een duidelijke trend zichtbaar in passievere vrijetijdsbesteding. Er wordt meer televisie gekeken en gecomputerd en er wordt minder buiten gespeeld. 

Tegelijkertijd neemt overgewicht onder de jeugd toe. In Nederland is de prevalentie van overgewicht tussen 1980 en 1997 toegenomen  van 4% naar 10%. Voor obesitas was de prevalentie in 1997 8 keer zo hoog als in 1980. Volgens de laatste cijfers is in lager SESwijken 1 op de drie kinderen te dik.
Het is gebleken dat 70% van de kinderen op 12-jarige leeftijd al ten minste een beïnvloedbare risicofactor heeft voor coronaire hartziekten. Aangezien deze risicofactoren manifest blijven als de kinderen volwassen zijn is de bevordering van gezond gedrag op reeds jonge leeftijd van belang.
Werkwijze

De doelgroep van het Jump-in project is Amsterdamse kinderen van groep 1 tot en met 8 in de basisschoolleeftijd. Deze kinderen worden benaderd in de scholen. Speciale aandacht gaat uit naar de groepen met een lage sociaal economische status. Ook de ouders behoren tot de doelgroep, zij hebben vaak een groot tekort aan kennis over de noodzaak van bewegen en de manier waarop zij hun kinderen kunnen ondersteunen en stimuleren. Ouders zijn de eerst verantwoordelijken voor de gezondheid van hun kind(eren). Daarom worden zij intensief betrokken bij Jump-in. JUMP-in beoogt een gedragsverandering tot stand te brengen bij ouders en kinderen op gebied van sport en bewegen.
Om deze doelstelling te verwezenlijken hebben DMO en de GGD gezamenlijk een aantal programmaonderdelen ontwikkeld. Daarbij wordt zoveel mogelijk gewerkt vanuit bestaande activiteiten en instrumenten. De programmaonderdelen van JUMP-in zijn gericht op zowel de school, de leerlingen, het schoolteam, de vakdocenten, de ouders, sportclubs, sportverenigingen, de buurt en het stadsdeel. 
Deze programmaonderdelen – georganiseerd als afzonderlijke deelprojecten - worden in samenhang met elkaar ingezet en vormen op deze wijze het totale programma van JUMP-in
De invoering van de onderdelen vindt op maat plaats, dat wil zeggen dat er rekening gehouden wordt met de situatie op school en in het stadsdeel. 

Resultaat

Gedragsverandering bij ouders en kinderen is een traject van lange termijn. JUMP-in moet om deze reden worden gezien als een serie programmaonderdelen die in een periode van een jaar wordt geïmplementeerd op deelnemende scholen en stadsdelen. Na deze implementatieperiode moeten de programmaonderdelen JUMP-in voldoende zijn verankerd in het beleid van het stadsdeel, c.q. school om zo een structurele bijdrage te leveren aan het behalen van de doelstellingen van JUMP-in
Beschrijving JUMP-in programmaonderdelen
Hieronder staan de onderdelen kort omschreven. Op de website www.JUMP-in.nl vindt u een uitgebreidere toelichting.
· Schoolsport

Professionele trainers laten kinderen onder schooltijd kennismaken met uiteenlopende sporten en bieden na schooltijd activiteiten aan. Sporten op school is een belangrijk onderdeel van Jump-in. Dit kan op verschillende manieren uitgevoerd, bijvoorbeeld door gebruik te maken van modules Jeugdsport in Beweging (JIPPIE), schoolsportclubs, dependances van verenigingen, sportbuurtclubs, activiteiten van sportbuurtwerk, sport in de brede school en in de naschoolse opvang. Vanuit schoolsport zal zoveel mogelijk worden gestimuleerd worden naar structurele sportbeoefening en “life-time” beweging.
· Oudervoorlichting

Ouders worden structureel vanuit school geïnformeerd over hoe (en waarom) zij hun kind meer kunnen (moeten) laten bewegen. De oudervoorlichting wordt in veel gevallen gecombineerd met de uitvoering van een beweegweek of de organisatie van een sportmarkt en een tentoonstelling. 
· De Klas beweegt

Tussen de lessen door, gewoon in de klas, doen kinderen speciale beweeg- en ontspanningsoefeningen. Even de spanningsboog van de reguliere les doorbreken.


· “ Bewegen doe je zo!” 
Kinderen krijgen op school – aan beweging gerelateerde - opdrachten die ook mee naar huis gaan. Samen met hun ouders leren ze o.a. waarom bewegen belangrijk is en hoe je dat kunt organiseren.

· Leerlingvolgsysteem

De ontwikkeling van elke leerling op het gebied van sport- en beweeggedrag wordt bijgehouden. Ook wordt o.a. de BMI van kinderen in kaart gebracht en of er sprake is van bewegingsachterstand. Door het Leerlingvolgsysteem is zichtbaar welke kinderen er te zwaar dreigen te worden, sport beoefenen en wie er op het aanbod JUMP-in reageert. Hierdoor is stimulering en de bijsturing op individueel niveau mogelijk.

· Club extra activiteiten
Kinderen met een motorische achterstand krijgen als ondersteuning extra gymlessen. 
Op de scholen, of in de directe omgeving van de school  wordt ruimte gecreëerd voor “club extra activiteiten” . Eventueel is in plaats daarvan MRT (Motorisch Remedial Teaching) mogelijk
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Specifiek (aanpassen per school)

Om de verschillende programmaonderdelen met succes te kunnen uitvoeren, en zo het doel van JUMP-in te verwezenlijken, wordt er binnen JUMP-in samengewerkt door verschillende partners:
Projectgroep JUMP-in
Stadsdelen…………………………….., 
met name de sectoren onderwijs,sport en gezondheidszorg

Sportbuurtwerk……………………………
Amsterdam Thuiszorg

Jeugdgezondheidszorg
Scholen voor basisonderwijs…………………………………
Sportverenigingen

Andere sportaanbieders

Brede school

Verlengde schooldag

Na schoolse opvang

Andere lokale initiatieven

De school vormt binnen JUMP-in de verbindende factor voor de partners en de verschillende instrumenten. 
Om vanuit JUMP-in in de noodzakelijke verbanden te voorzien wordt gebruik gemaakt van beweegmanagement. 

Dit beweegmanagement wordt in het stadsdeel ………………………….
gevormd door de sportcoördinator van het stadsdeel en de vakdocenten van de deelnemende scholen.

Doel van deze overeenkomst

Doel van deze overeenkomst is de samenwerking tussen:

 het stadsdeel ……………………, 
de basisschool …………………………. 
de projectgroep JUMP-in
 zodanig te regelen dat 

1 een succesvolle implementatie van JUMP-in mogelijk is

2 Na de implementatieperiode de programmaonderdelen JUMP-in voldoende verankerd zijn in het beleid van de school …………………………om kinderen te laten voldoen aan de norm gezond bewegen. 
Looptijd implementatie JUMP-in
Voor invoering van de programmaonderdelen JUMP-in is door de GGD Amsterdam budget vrijgemaakt in het kader van GSB III. 
In de periode ..-..-200 tot ..-..-200..  zal door :

de projectgroep JUMP-in, 

het stadsdeel ………………….. 

de basisschool ……………………

worden samengewerkt om  JUMP-in te implementeren. 
Inhoud samenwerking:

Projectgroep JUMP-in 
Gedurende deze periode zal de Projectgroep “JUMP in”:

· in samenwerking met het betreffende stadsdeel en school een projectplan op stellen met concrete doelen en resultaten

· gedurende de periode ..-..-200.tot ..-..-200. de kosten van het binnensschoolse deel van het Beweegmanagement voor haar rekening nemen, met een maximum van 2 uur per week, gedurende een schooljaar van maximaal 40 weken en qua hoogte van de vergoeding gebaseerd op de salarisschaal van de betreffende vakdocent
· budget inzetten gericht op projecten Jeugd-sportstimuleringsprojecten, zowel onder als na schooltijd in overleg met het beweegmanagement in het stadsdeel.
· materiaal verzamelen / inventariseren / doen vervaardigen en aanbieden op gebied van sportstimulering,
· zal zorgdragen voor de implementatie, organisatie, en financiering, van:

· het leerlingvolgsysteem

· de Klas Beweegt

· Bewegen doe je zo!
· Oudervoorlichting

· Schoolsport
· Activiteiten op het gebied van Club extra en/of motorisch remedial teaching, met maximum van 2 uur per week, gedurende een schooljaar van maximaal 40 weken en gebaseerd op de salarisschaal van de betreffende vakdocent
Stadsdeel ……………………………

Het zal gedurende deze periode
· in samenwerking met de projectgroep JUMP-in en de school een projectplan op stellen met concrete doelen en resultaten

· zorgdragen voor voldoende beleidsondersteuning van de projecten JUMP-in in het stadsdeel

· gedurende de periode waarin het project plaatsvindt een sportcoördinator belasten met het vorm en inhoud geven aan het buitenschoolse deel van het beweegmanagement voor maximaal … uur per week; 

· periodiek overleg organiseren met de beweegmanagers van de deelnemende basisscholen

· de kosten van het buitenschoolse beweegmanagement voor haar rekening nemen

· binnen de taken van de sportcoördinator in het buitenschoolse deel van het beweegmanagement, het coördineren van lokale instanties en partijen opnemen,

· zal actief medewerking verlenen aan invoeren van het Leerlingvolgsysteem JUMP-in en ev voor JUMP-in noodzakelijk buitenschoolse modules van de Sport en Beweegscan. 

· Gymlocaties van de deelnemende scholen – voor zover deze onder beheer vallen van het stadsdeel- ten behoeve van JUMP-in activiteiten om niet ter beschikking stellen

· zal de programmaonderdelen JUMP-in, de conclusies en bevindingen vanuit JUMP-in betrekken bij planvorming en besluiten die moeten worden genomen op het gebied van “JUMP in” en actie ondernemen zodat deze worden opgenomen in beleidsplannen van het stadsdeel, teneinde onderdelen JUMP-in structureel te verankeren in het beleid van het stadsdeel.
De basisschool …………………………

De basisschool ………………………zal

· in samenwerking met de projectgroep JUMP-in en het stadsdeel een projectplan op stellen met concrete doelen en resultaten

· medewerking verlenen aan het invoeren van de programmaonderdelen JUMP-in
· een medewerker leveren (bij voorkeur de vakdocent L.O.) die het binnensschoolse deel van het beweegmanagement vorm geeft/ organiseert, zoals omschreven in “taakomschrijving vakdocenten JUMP-in”, 
· In de periode waarover de projectgroep JUMP-in de kosten van het binnenschoolse beweegmanagement voor haar rekening neemt, stappen ondernemen waardoor na de implementatieperiode JUMP-in, de taken van het binnensschoolse beweegmanagement structureel vervuld blijven worden (bijvoorbeeld door in de normjaartaak van de vakdocent activiteiten op het gebied van sportstimulering te benoemen),
· medewerking verlenen aan het invoeren en onderhouden van het leerlingvolgsysteem JUMP-in, en eventuele scans en metingen in het kader van “JUMP in
· onder schooltijd kinderen laten deelnemen aan lokale sportstimuleringsprojecten (zoals JIB, schoolsportclubs, sportbuurtclubs, etc)
· Ruimte (gymlokaal) beschikbaar stellen voor activiteiten binnen “JUMP in”.
	Namens de projectgroep JUMP-in
d.d…-…-…

Bertram Bouthoorn
Projectleider JUMP-in

	Namens stadsdeel ….

d.d…-…-…

……………………………………..
………………………………………..


	Namens basisschool …………………………….

d.d…-…-…

………………………………
..

Directie school
-  -



	
	
	


Taakomschrijving vakdocent in Beweegmanagement JUMP-in

1. Deelname Beweegmanagement

· Periodiek overleg met de  lokale partners in het beweegmanagement: 

· Medewerking verlenen aan het ontwikkelen van een projectplan op maat voor de eigen school;

· Binnen de school ondersteunen bij de invoering van de programmaonderdelen JUMP-in: De Klas Beweegt, “ Bewegen doe je zo!”  en oudervoorlichting (hierover worden van te voren afspraken gemaakt met directie. De vakdocent heeft geen rol in organisatie en uitvoering, wel in planning); 

· Opbouwen en onderhouden van netwerk sportaanbieders;

· Communicatie naar sportaanbieders, schoolteam en schooldirectie. 

· Coachen en begeleiden van sportaanbieders die in de eigen school actief zijn

2. Leerlingvolgsysteem

· Medewerking verlenen aan de projectgroep JUMP-in bij het invoeren en onderhouden voor alle groepen leerlingen. Het programma wordt geleverd en ingevoerd door de projectgroep JUMP-in. De vakdocent krijgt scholing in hoe het systeem te gebruiken; 

· In geval van extra zorgbehoefte uitvoeren van protocol (extra stimulans, gesprek met ouders, doorverwijzen naar jeugdarts, mrt, fysiotherapie of club extra). 

3.
Schoolsport

· Kinderen stimuleren en enthousiast maken voor (school)sport, bijvoorbeeld door het organiseren van sportstimuleringsprojecten onder schooltijd (bijvoorbeeld JIB)

· Op grond van gegevens uit het leerlingvolgsysteem actief kinderen benaderen die niet deelnemen aan sport(activiteiten) met passend sportaanbod
· Inwerken en begeleiden sporttrainers; 

· Onderhandelen met sporttrainers over sportstimulering; 

· geven van feedback aan sporttrainers;

· coördineren van inschrijvingen;

· advies en medewerking verlenen bij communicatie naar ouders;

· feedback geven aan sportcoördinator over sportclubs en samenwerking met sporttrainers.

· Medewerking bij inventarisatie van kinderen die recht hebben op ondersteuning via de gemeentelijke contributiekortingsregeling

In samenwerking met de sportcoördinator:

· Op basis van uitkomsten eventuele scan en leerlingvolgsysteem plan maken voor schoolsport; 

· Opbouwen en onderhouden van netwerk sportaanbieders;

· Organiseren van diverse varianten schoolsport.

4.
Club Extra en Extra zorg


Gezamenlijk met sportcoördinator vorm geven aan Club Extra activiteiten of MRT.

· Zorgdragen voor mogelijkheid voor kinderen om deel te nemen aan Club extra (op school of dicht in de buurt van school).

· Kinderen actief doorverwijzen en begeleiden naar club Extra
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