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MEETPROTOCOL JUMP-IN

Metingen in het kader van JUMP-in omvatten het bepalen van de lengte, het gewicht, de heup- en middelomvang van het kind. Ook wordt een vragenlijst sportparticipatie afgenomen. Van de vakdocent LO dient een lijst verkregen te worden van kinderen die in aanmerking komen voor Motorische Remedial Teaching (MRT) of Club Extra.

Meten en wegen

Lokatie-keuze

Het meten van de lengte, het gewicht en de heup- en middelomvang dient bij voorkeur plaats te vinden in een aparte ruimte, bijvoorbeeld in de kamer van de vakdocent LO, de directiekamer of in een van de kleedkamers. Let er bij de keuze van de ruimte op er geen vloerbedekking ligt en dat er voldoende privacy is. Ramen die het kind in het zicht van anderen plaatsen dienen afgeplakt te worden.

Opstelling van de materialen

Lengtemeter

Zet de lengtemeter in elkaar. Als eerste dient het stuk met de pijl in het blauwe voetstuk geplaatst te worden, vervolgens worden de aansluitende delen volgens de symbolen op elkaar geplaatst (rondje, sterretje en tot slot vierkantje). Controleer tot slot of het verloop van de getallen van onder naar boven correct is.

Weegschaal

Plaats de weegschaal op een harde ondergrond (geen vloerbedekking). Zorg dat de weegschaal stevig staat door de pootjes onder de weegschaal te verstellen. De weegschaal moet zo ver van een muur staan dat kinderen niet tegen de muur kunnen leunen als ze op de weegschaal staan. Zorg voor voldoende ruimte om makkelijk op de weegschaal te kunnen stappen. Zet de weegschaal aan met de ON-knop en controleer of  de weegschaal de nulstand aangeeft. Als dit niet het geval is kan de weegschaal met de ZERO-knop op nul gezet worden.

Omtrekmeters

Kijk of de omtrekmeter goed werkt. Als je het uiteinde van het meetlint in het bijbehorende slotje stopt en op de knop midden op de omtrekmeter druk dient het meetlint zich te spannen.

Werkwijze

Alle kinderen worden apart van elkaar gemeten en gewogen in ondergoed op blote voeten. 

Het meten van de lengte

· Laat het kind recht onder de lengtemeter plaatsnemen, op de plaats van de voeten op het blauwe voetstuk. Zorg dat de hielen tegen elkaar staan in een hoek van 45º  (een V-vorm).

· Vraag of het kind zich lang wil maken, waarbij de schouders wel ontspannen blijven.

· Er moet recht vooruit gekeken worden. Dit kan gecontroleerd worden door te kijken of de denkbeeldige lijn tussen de aanhechting van het oor en de ooghoek horizontaal loopt.

· De aanwijzer van de lengtemeter wordt naar beneden getrokken tot midden op het hoofd. Bij kinderen met dikke/hoge haardos vragen of elastiekjes e.d. eruit kunnen of haar opzij duwen. In het uiterste geval moet er een potlood door het haar heen geprikt worden tot aan de schedel (let op dat er een hoek is van 90 graden tussen het potlood en de meetlat). Dan meet je de lengte tot aan het potlood en tel je de lengte van het potlood erbij.

· De lengte wordt afgelezen tot op de millimeter (0.1 cm) nauwkeurig.

Speciale aandacht:

· Bij X-benen wordt het kind gemeten met de knieën tegen elkaar aan.

· Bij een beenlengteverschil wordt het kind gemeten staande op het langste been.

· Let op dat kinderen niet stiekem op hun tenen gaan staan.

Het meten van het gewicht

· Laat het kind plaatsnemen op het midden van de weegschaal. Zorg dat beide voeten goed op de weegschaal staan.

· Laat kinderen stilstaan en naar voren kijken. 

· Let op dat het kind zich niet ergens aan vasthoudt of tegen de muur aan leunt.

· Lees het gewicht af tot op 100 gram (0.1 kilogram) nauwkeurig.

Speciale aandacht:

In principe worden alle leerlingen in ondergoed gewogen. Meisjes worden altijd door een vrouw gemeten. Als kinderen echt niet willen worden zij bij hoge uitzondering gewogen met kleren aan. Probeer ze zoveel mogelijk kleren uit te laten trekken (truien e.d.) en let op dat broekzakken leeg zijn. Noteer het gewicht en welke kleren zij op dat moment aan hadden. 

Vragenlijst sportparticipatie

De vragenlijst wordt afgenomen om te kijken of een leerling lid is van een sportvereniging, deelneemt aan schoolsport of aan activiteiten georganiseerd door het sportbuurtwerk. Ook wordt nagegaan of ze op zwemles zitten en of ze een zwemdiploma hebben. 

Lokatiekeuze en opstelling materialen

Het afnemen van de vragenlijst sportparticipatie kan in principe overal, als er sprake is van voldoende privacy. Zorg voor de aanwezigheid van minimaal twee stoelen (één voor de onderzoeker en één voor het kind) en indien mogelijk een tafel.

Werkwijze

De kinderen worden één voor één bij de interviewer geroepen en er wordt gezorgd dat de leerling zich op het gemak voelt. Zorg ervoor dat het kind niet afgeleid of gestoord kan worden door andere kinderen. De naam van de leerling wordt gevraagd en ingevuld op de vragenlijst. Dan kan het gesprek beginnen. 

Stel jezelf voor en leg uit waar de vragen voor dienen. Stel vervolgens wat inleidende vragen aan het kind. Probeer in te haken op wat het kind vertelt en het gesprek in de goede richting te leiden. De vragenlijst dient slechts als houvast en hoeft niet strak gevolgd te worden! Neem de tijd voor het gesprek en trek niet te snel conclusies. Zorg dat je exact weet waar het kind op doelt voordat je de antwoorden noteert. 

Vermijd vragen waar het kind met alleen ‘ja’ of ‘nee’ op kan reageren. Zo kan het kind vrijuit praten en worden sociaal wenselijke antwoorden vermeden. 

· Sportvereniging

Als een kind aangeeft lid te zijn van een sportvereniging wordt genoteerd welke sport gedaan wordt en bij welke club. Om onderscheid te kunnen maken tussen lidmaatschap van een sportvereniging of sporten op school/met vriendjes kunnen een aantal vragen gesteld worden, bijvoorbeeld:

1. In welk team zit je?

2. Wie is de trainer?

3. Welke dagen train je?

4. Speel je ook wedstrijden?

5. Wat zijn de kleuren van je club?

· Schoolsport

Vraag of het kind op een schoolsportclub zitten. Dit is het geval bij wekelijkse deelname aan naschoolse sportactiviteiten in de gymzaal of elders op school. Op de vragenlijst staan de schoolsportclubs die op de betreffende school actief zijn.

Om te bepalen of het gaat om deelname aan schoolsport of om ‘buiten spelen’ moet doorgevraagd worden naar bijvoorbeeld de naam van de trainer en welke dagen en tijden ze sporten. Vraag ook waar ze dat doen, of ze ervoor moeten betalen of dat het gratis is. 

· Sportbuurtwerk

Vraag of het kind deelneemt aan activiteiten van sportbuurtwerk. Dit zijn vaak incidentele activiteiten, zoals bijvoorbeeld een instuif. Op de vragenlijst staan de activiteiten van sportbuurtwerk op de betreffende school. 

Om te kunnen bepalen of het gaat om deelname aan een activiteit van sportbuurtwerk of om ‘buiten spelen’ moet soms doorgevraagd worden. Je kan bijvoorbeeld vragen of er een begeleider aanwezig is, hoe hij/zij heet en op welke dag en tijd ze de activiteit doen. 

· Zwemles en/of zwemdiploma

Aan elk kind moet gevraagd worden of het één of meerdere zwemdiploma’s heeft. De behaalde zwemdiploma’s worden aangekruist op de vragenlijst. Als een kind nog zwemt voor een bepaald diploma, maar dit nog niet behaald heeft, dit noteren.

Vraag het kind of het op zwemles zit. Probeer te achterhalen of dit schoolzwemmen betreft of zwemles geregeld door de ouders zelf. Dit kan bijvoorbeeld door te vragen of ze met de klas zwemmen onder schooltijd of buiten schooltijd en hoe ze bij het zwembad komen. Soms hebben kinderen zowel via school als via thuis zwemles. Dan beide noteren op het formulier. Vul ook de naam van het zwembad waar gezwommen wordt in op het formulier.

· Opmerkingen

Vooral aan kinderen die helemaal niet actief zijn (niet in een vereniging of bij sportbuurwerk) is het waardevol te vragen welke sport/activiteit zij het liefst zouden doen na schooltijd. Op basis van deze antwoorden kan geïnventariseerd worden welke verenigingen het best benaderd kunnen worden om eventueel lessen te komen geven op school of in de buurt.

Ook overige bijzonderheden kunnen hier worden vermeld.

MRT of Club Extra

Vraag aan de vakdocent LO of hij aan kan geven welk kind in aanmerking komt MRT of Club Extra. Dit kan op de extra leerlingenlijst die beschikbaar is. Mocht een vakdocent LO niet weten wanneer een kind in aanmerking komt voor MRT of Club Extra dan kan je aan hem/haar het MRT/Club Extra formulier geven dat voor elke meting meegegeven wordt.

Het invullen van de lijst van kinderen die in aanmerking komen voor MRT of Club Extra door de vakdocent kan op een willekeurige tijd en plaats gebeuren. Bij voorkeur neemt het meetteam de ingevulde lijst mee terug, anders wordt DMO op de hoogte gesteld van het feit dat de lijst nog op school is, zodat deze te zijner tijd opgehaald kan worden.

Als er problemen/misverstanden/onduidelijkheden zijn met een bepaalde leerling, schakel dan snel de leerkracht en/of directeur erbij in. De laatste moet in elk geval op de hoogte worden gebracht. ook de vakdocent (contactpersoon voor het onderzoek) kan bemiddelen. Bovendien moet voorkomen worden dat kinderen die er niet mee te maken hebben zich ermee gaan bemoeien of ook mee gaan kletsen/luisteren. Dat geeft onrust in de school wat zeer ongewenst is.












