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WHO-flap

	Wethouder
	

	Datum vergadering
	

	Inbrengende sector
	

	Agendapunt
	

	Behandelend ambtenaar
	

	
	

	Onderwerp
	JUMP-in

	Status
	

	Financiële consequenties
	Zie onder

	Ambtelijk advies
	Zie onder

	
	

	(Bestuurlijke) voortgang:
	MT
	n.v.t.

	
	DB
	n.v.t.

	
	Commissie
	n.v.t.

	
	Raad
	n.v.t.

	
	

	
	


Toelichting:

JUMP-in is een Amsterdams initiatief van de Dienst Maatschappelijke Ontwikkeling en de GGD, dat loopt tot 2010. Voor de implementatie is geld vrijgemaakt door de portefeuillehouders zorg van alle stadsdelen in het kader van GSB-3. Voor JUMP-in zijn de deelnemende stadsdelen momenteel; De Baarsjes, Bos en Lommer, Geuzenveld/Slotermeer, Slotervaart en Amsterdam-Noord en Osdorp. Doel van JUMP-in is dat kinderen van deelnemende scholen gaan voldoen aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen . Dit moet ondermeer een preventieve werking hebben op het ontwikkelen van zwaarlijvigheid Het betekent dagelijks minimaal 1 uur matig intensieve lichamelijke activiteit, waarbij de activiteiten minimaal tweemaal per week gericht zijn op het handhaven of verbeteren van de lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid, coördinatie).

Tot de doelgroep van het JUMP-in project behoren Amsterdamse kinderen van groep 1 tot en met 8. De kinderen worden benaderd op scholen, waarbij speciale aandacht uit gaat naar de groepen met lage sociaal economische status. Ook de ouders behoren tot de doelgroep, omdat zij verantwoordelijk zijn voor het bewegen van hun kinderen. JUMP-in beoogt een gedragsverandering tot stand te brengen bij ouders en kinderen op het gebied van sport en bewegen. 

Om de doelstellingen te verwezenlijken hebben DMO en GGD gezamenlijk een aantal programmaonderdelen ontwikkeld, waarbij er zoveel mogelijk wordt gewerkt uit bestaande activiteiten en instrumenten. Deze programmaonderdelen zijn gericht op zowel de school, de leerlingen, het schoolteam, de vakdocenten, de ouders, sportclubs, sportverenigingen, de buurt en het stadsdeel. Samen vormen ze JUMP-in. De invulling van deze onderdelen vindt plaats in samenspraak met de betrokken scholen en het stadsdeel en zijn:

Schoolsport (Na-schoolse sport), oudervoorlichting, beweging in de klas, Kies je kaart (beweeghuiswerk), Leerlingvolgsysteem (registratie systeem) en Club extra (activiteiten voor kinderen met overgewicht). Al deze onderdelen kunnen ook afzonderlijk geïmplementeerd worden maar vormen gezamenlijk het JUMP-in project.

Aan het begin van de activiteiten worden alle leerlingen ingevoerd in het leerlingvolgsysteem (uitgevoerd en bijgehouden door DMO) en vanaf dan actief gevolgd. Op deze wijze kan er gericht actie worden ondernomen bij dreigende achterstanden op het gebied van lichamelijke gesteldheid, deelname aan de activiteiten en lidmaatschap van verenigingen. Vanuit dit systeem worden kinderen die zwaarlijvig (dreigen te) zijn doorverwezen naar jeugdgezondheidszorg en er wordt voorlichting aangeboden door Amsterdam Thuiszorg. 

De schoolsport activiteiten vinden veelal plaats in blokken van ……. uur en worden uitgevoerd in samenwerking met sportverenigingen en sportbuurtwerk-organisaties. Het doel is deelname te vergroten en om een doorstroming van de deelnemers naar de verenigingen te creëren. 

Met name de schoolsport is een belangrijk onderdeel voor de deelnemende stadsdelen. Er zijn taakuren nodig voor het zogenaamde Beweegmanagement. Hierin wordt verwacht de coördinatie tussen de scholen, de verenigingen, sportinstructeurs en DMO te verzorgen. Op iedere school word een schoolcoördinator aangesteld die de eerste periode betaald wordt door DMO. De school verplicht zichzelf om de taken van de schoolcoördinator op den duur te verweven in de (al dan niet) vrije taakgebonden uren van de LO-docent. Op deze wijze krijgt JUMP-in een structurele plaats in het schoolprogramma.

JUMP-in heeft in ……-…….-……. een presentatie verzorgd aan de wethouders welzijn en onderwijs. Op verzoek van de wethouders is het project gepresenteerd aan de schoolbesturen/directies. Inmiddels bestaat er vanuit ……scholen interesse om met het project te starten. Dit zijn;
1.

2.

3.

4.

5.

.
Vanuit DMO worden de programmaonderdelen aangedragen. De coördinatie en invulling ligt bij het stadsdeel. 
Voor de eerste periode (tot 1 januari 2007) is afgesproken in het wethoudersoverleg Sport en Recreatie van d.d……. dat de kosten als volgt verdeeld worden:
· Taakuren beweegmanagement vanuit het budget …… (€……….. voor 2006) ingevuld door ………………….. (medewerker ………………………….);

· Het ter beschikking stellen (om niet) van de gymzalen tijdens de JUMP-in uren op de scholen door de afdeling Onderwijs. Voor de eerste 2 jaren is het mogelijk dit incidenteel te bekostigen uit het huidige budget onderwijs?????. 

· € ………… ter beschikking te stellen voor sportmaterialen vanuit de sector Welzijn en Onderwijs. Dit komt uit het budget ………………………..
Voorgesteld wordt de structurele kosten voor het project binnen het stadsdeel als volgt te verdelen:

· Voor structurele invulling van de taakuren voor het buitenschoolse beweegmanagement dient men in totaal een budget van :€ …………….. ter beschikking te stellen voor een periode van 4 jaar. Hiervoor kan men gemiddeld een voor ….. uur per week over 40 weken per jaar, gedurende 4 jaar een beweegmanager aanstellen. Dit dient men in de najaarsbegroting mee te nemen.

· Het ter beschikking stellen (om niet) van de gymzalen tijdens de JUMP-in uren op de scholen door de afdeling Onderwijs. (optie: Dit dient ook gecontinueerd te worden nadat enkele schoolbesturen zelf eigenaar zijn geworden van de gebouwen. Om tegemoet te komen aan de extra kosten (verwarming ed) door het intensiever gebruik van de kinderen kan per school een budget vrijgemaakt worden. Hierbij kan men uitgaan van € 5 per uur voor een gymnastiekzaal. Dit betekent over een periode van 40 weken per jaar, gemiddeld 4 uur les per week, dat het totaal bedrag per school op € 800 euro per jaar komt. Indien alle scholen in stadsdeel ………….. willen meedoen met het project zullen de maximale kosten per jaar zijn : € …………….. Voorgesteld wordt om dit te bekostigen uit het budget Onderwijskundige projecten. 
· Een bedrag van € …………….. vanuit het budget Welzijn dient voor 4 jaar vrijgemaakt te worden voor de Club Extra activiteiten. Deze activiteiten zijn erop gericht om voor de kinderen met obesitas of andere vormen van bewegingsachterstand specifieke activiteiten aan te bieden, waardoor plezier in bewegen ontstaat en/of in stand blijft. Indien men per week 2 Club Extra groepen opzet van ieder 1 uur, zullen de totale kosten per jaar ongeveer € 2.000 euro zijn. Dit dient men in de najaarsbegroting mee te nemen.
Samengevat gaat het om de volgende kosten voor het project JUMP-in over 4 jaar:

	
	2007
	2008
	2009
	2010

	Beweegmanagement
	
	
	
	

	Extra kosten zalen*
	
	
	
	

	Club Extra activiteiten
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Totaal
	
	
	
	


* De extra kosten voor het gebruik van de zalen zijn afhankelijk van het aantal scholen dat meedoen aan het project
· De wethouders worden gevraagd dit voorstel goed te keuren zodat de start van het JUMP-in project in Osdorp op juiste wijze gecontinueerd kan worden in de toekomst.
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